
Załącznik 6 

Do Zarządzenia Dyrektora Nr  2/2020/2021 

z dnia  31 sierpnia  2020 r.  

 

 
Procedura odbywania zajęć z wychowania fizycznego 

 

 

1. W przypadku zajęć prowadzonych poza budynkiem szkoły (hala sportowa, orlik) 

stosujemy procedury obowiązujące na tych obiektach. 

2.  Na lekcjach w-f obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie i dezynfekcja  rąk, 

ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

3. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

4.  Przybory do ćwiczeń (piłki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy 

czyścić lub dezynfekować. 

5. Sprzęty i pomoce sportowe oraz wyposażenie boiska i placu  są dezynfekowane 

poprzez oprysk środkiem dezynfekującym, po zakończonym pobycie i zajęciach 

grupy uczniów. Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje pracownik obsługi szkoły. 

Następna grupa uczniów może przebywać na placu zabaw i boisku po zakończonych 

czynnościach dezynfekcji. 

 

Załącznik 7 

Do Zarządzenia Dyrektora Nr 2/2020/2021 

z dnia 31 sierpnia 2020 r.  

 

 

Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zajęć pozalekcyjnych, 

rewalidacyjnych i specjalistycznych.  

 

 

1. Uczniowie bezpośrednio po wejściu do Sali /pracowni dezynfekują ręce. 

2. Uczniowie zajmują swoje miejsce przeznaczone do prowadzenia zajęć, nie chodzą 

po Sali bez koniecznej potrzeby.  

3. Po zakończonych zajęciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcję pomocy 

wykorzystywanych na zajęciach i wietrzy salę. 

4. Materiały do dezynfekcji wyrzucane są do kosza z pokrywą.  

5. Przed wyjściem z Sali, uczniowie dezynfekują ręce. 

 


