4. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej - profilaktyka zachowan ryzykownych.

Przepisy prawne

N

o

8.
9.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i
2014 r. poz. 1150);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

10.Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy

.Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

11.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

12.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);
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13.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mitodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

l4.Ustawa z dnia 9 |listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

15.Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzgdowego programu wspomagania w
latach 2015-2018 organow prowadzgcych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w
szkotach — ,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);

16.Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.
(Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

17.Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. 2016 r. poz.
656);

18.Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenhstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich
(Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pdzn. zm.);

19.Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

20.Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o =zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeh i chorob zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

21.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

22.Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kgpielisku i
miejscu wykorzystywanym do kgpieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

Stan prawny z 1.09.2017 r.
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Wprowadzenie

Realizacja w/w zagadnien wynika z siatki przepisow, w oparciu o ktoére funkcjonujg placowki oswiatowe. Zadaniem dyrektora
szkoty jest zadbanie o bezpieczenstwo i zdrowy pobyt swoich podopiecznych i pracownikéw na terenie ich przebywania w obszarze
szkoty. Szkota oraz nauczyciele majg do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac dzieci przed siegnieciem po
narkotyki i inne srodki psychoaktywne. Rolg szkoty, wszystkich os6b zaangazowanych w proces wychowawczy jest identyfikacja
zachowan ryzykownych ucznidéw i zwigzanych z tym zagrozen.

Grupami szczegdlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg dzieci i mtodziez pozostajgce bez opieki
rodzicielskiej, ,dzieci ulicy”, niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacjg, dzieci i mtodziez
zagrozone wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji i uwagi. Celem programu
jest uswiadomienie dzieci i mtodziezy szkolnej tematu samobdjstw i zachowan autoagresywnych. Uczniowie nabywajg wiedze,
ktéra pozwoli im na efektywne przeciwdziatanie wystepowaniu takich zachowan oraz wyposazy ich w wiedze i umiejetnosci
poprawnego reagowania w sytuacji, gdy stang sie ofiarg bgdz swiadkiem takiego zdarzenia. Program ma na celu ograniczenie i/lub
catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej
na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz
nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronic, jakie prawa przystugujg osobie, ktéra stata sie jej
ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca sie przemocy elektroniczne.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:
1. poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,
. prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
. profilaktyka zachowan ryzykownych,

2

3

4. intensyfikacja wspdlnych (przy wspotpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

5. ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
6

. tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,
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7. budowanie schematdéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

8. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

9. przedstawienie bgdz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

10.budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

Termin
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny oraz Odbiorca
czestotliwo
$¢
1. Poprawa stanu - instalowanie niezbednych sprzetéw i Dyrektor szkoty, Na biezgco @ Cata
bezpieczenstwa na terenie montowanie usprawnien, spoteczny spotecznos¢
- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, inspektor pracy, szkolna

szkoty, w jej obrebie i poza
nig.

emocjonalne i intelektualne uczniow,
- przeprowadzanie prébnych alarmoéw p/poz.
- zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego

poprzez:

zainstalowanie bgdz sprawdzenie
wydajnosci i zasiegu obecnego monitoringu;
przeprowadzanie prac remontowych,
instalacyjnych i naprawczych w czasie
nieobecnosci uczniéw; wyrownanie
nawierzchni drég, przejsc i boisk; zadbanie o
dobre, sprzyjajgce pracy oswietlenie wnetrz,
drog wokot szkoty i boisk szkolnych,
przestrzeganie zasad BHP; dyzury na
korytarzach szkolnych przez nauczycieli
podczas przerw; oczyszczanie przejs¢ na
terenie szkoty ze Sniegu i lodu oraz
posypywanie piaskiem z solg; wyposazenie
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. Badanie poczucia
bezpieczenstwa w szkole.

. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska.

. Promowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia wsréd
dzieci i mtodziezy.

. Zaznajomienie uczniow

z praktyczng formg pierwszej
pomocy.

. Opracowanie i
upowszechnianie materiatow
z zakresu edukaciji
zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej, skierowanych do
uczniow, nauczycieli i
rodzicow.

pomieszczen szkoty w apteczki zawierajgce
Srodki do udzielania pierwszej pomocy wraz z
instrukcjami jej udzielania, wywieszenie
regulaminéw oraz norm zachowania sie w
pracowniach, prowadzenie rejestru
wypadkow.

- badanie ewaluacyjne dotyczgce poczucia
bezpieczenstwa wsrdd ucznidw, interpretacja
uzyskanych wynikéw oraz dobranie
odpowiednich dziatah wychowawczo-
profilaktycznych,

- Piknik z ekonomikiem — promowanie
zdrowego stylu zycia;

- innowacja pedagogiczna Dietetyka,;

- spotkania ze specjalistami, pracownikami
stuzb medycznych i/lub paramedycznych
dotyczgcych udzielania pierwszej pomocy ,
- spotkania z dietetykiem na temat zdrowego
odzywiania i zaburzen taknienia;

- wytozenie ulotek prozdrowotnych;

- prelekcje na zajeciach o tematyce
prozdrowotnej;

- promowanie wsréd uczniow zasad
zdrowego zywienia oraz informowanie o
korzysciach, ktére z niego ptyng;

- godziny wychowawcze na temat
Jak radzic¢ sobie ze stresem?

Aktywnosc¢ fizyczna sposobem na dtugie i

Wychowawcy, Na biezaco
nauczyciele

przedmiotéw

gastronomicznych,

nauczyciele

wychowania

fizycznego,

Pielegniarka

Uczniowie
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5.Ksztattowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktorym
zdrowie nalezy do jednych

Z najwazniejszych wartosci

W ZyCiu.

6. Zagadnienia ksztattujgce
postawy prozdrowotne uczniéw
oraz ugruntowujgce wiedze na
temat ochrony klimatu, a takze
zagadnienia wskazujgce
korzy$ci ze znajomosci prawa w
codziennym zyciu,
gospodarowania posiadajgcymi
Srodkami finansowymi, w tym
oszczedzania.

zdrowe Zycie
Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

O madrej diecie — jak zadbac o siebie?

Zaburzenia odzywiania — anoreksja, bulimia,
lekomania.

Co stuzy mojemu zdrowiu?
Jak chroni€ i dbac¢ o wtasne zdrowie?
Rozwijanie postaw prozdrowotnych.

Wczesne kontakty seksualne i zwigzane z
nimi problemy.

Jak chroni¢ klimat?

1. Zapobieganie problemom
i zachowaniom problemowym
u dzieci.

2. Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.

3. Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediow
oraz zagrozen, jakie sg z nim
zwigzane.

4. Zapoznanie ucznidow
z wystepujgcymi formami
cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

- spotkania z funkcjonariuszami policji Wychowawcy,
(tematyka: kary grozgce za stosowanie pedagog szkolny,
agresji i przemocy wobec drugiej osoby) nauczyciele

- spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien, informatycy

przedstawicielem policji;

- szkolenie nauczycieli i rodzicow w zakresie
cyberprzemocy;

- funkcjonowanie skrzynki zaufania , ktéra
pozwala zgtaszac przypadki cyberprzemocy;
- pomoc psychologiczna osobom
poszkodowanym ;

- tematyka godzin wychowawczych:

Agresja i przemoc wsrod mtodziezy;

Reklama w Internecie, TV, gazetach,;
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. Profilaktyka uzaleznienia od
gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

. Udziat w programie ,ARS-
czyli jak dba¢ o mitos¢”.

. Usprawnienie oraz
zwiekszenie skutecznosci
oddziatywan szkoty
w sytuacjach zagrozenia.

. Promowanie zachowan i

postaw godnych
nasladowania.

. Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych
dzieci i mtodziezy m.in.
zwigzanych z
eurosieroctwem, rodzinami
niepetnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemocg
w rodzinie, natogami w
rodzinie, itp.

. Pedagogizacja opiekunow
uczniow oraz sposobow
prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

. Zachecanie rodzicéw /
opiekunow do czestszego

uczestnictwa w zyciu szkoty.

Zalety i wady korzystania z nowych mediow;
Netykieta — zasady dobrego zachowania w
Internecie.

Cyberprzemoc — przerwif milczenie! Dziataj!
Zasady bezpieczenstwa w sieci.

- udziat w szkoleniach wewnetrznych i
zewnetrznych (okresowe szkolenia BHP),
- spotkania indywidualne z rodzicami,

- spotkania informacyjne ze specjalistami,
- utrzymywanie kontaktu z policjg

- spotkania z pedagogiem szkolnym
(organizowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajg
trudnosci wychowawcze, itp.)

- spotkania z wychowawcg ( okresowe
spotkania — wywiaddwki oraz organizowanie
spotkan indywidualnych, udostepnianie
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Nawigzanie statej wspoétpracy
z rodzicami.

1. Praca nad modyfikacjg
zachowan niewtasciwych
uczniow.

2. Nabywanie przez uczniow
nowych umiejetnosci
spotecznych.

3. Wyposazenie ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli
w wiedze z zakresu depres;ji.

4. Uswiadamianie uczniow
czym jest samobojstwo oraz
zachowania autoagresywne.

5. Badania ankietowe.

6. Informowanie ucznidéw czym
jest depresja, jak rozpoznac
stan depresyjny oraz jak
poradzi¢ sobie bedgc w takiej
sytuacji bgdz jak pomaoc osobie,
ktéra pozostaje w depresii.

7. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow dzieci.

telefonu czy e-maila stuzgcego do szybkiego

kontaktu z nauczycielami w sytuacjach

nagtych, zapoznanie rodzicéw z

dokumentacjg szkoty.

- indywidualne i grupowe spotkania Pedagog szkolny
z psychologiem — pomoc psychologiczna, Wychowawcy
-terapia indywidualna z mtodzieza,

- rozmowy terapeutyczne z rodzicami,

- pogadanki na lekcjach wychowawczych na

temat:

Jak wyrazac¢ emocje i uczucia?

Planowanie wtasnego rozwoju.

Wyznaczanie zyciowych celow i sposob ich
realizacji

Znaczenie uczciwosci i rzetelnej pracy dla
ucznia.

Poczucie wptywu na wiasne zycie.
AsertywnoSc¢ w relacjach z innymi.

Jak rozpoznac depresje i jak z nig sobie
radzic.

Organizowanie czasu wolnego.
Ksztattujemy poczucie wtasnej wartoSci.

Jak wtaSciwie zachowac sie w kazdej sytuacji
i miejscu?

Tolerancja i szacunek wobec innych kultur i
narodowoSci.
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Jak przewidzie¢ konsekwencje wtasnych
dziatan?

Jak zrekompensowac wyrzgdzone krzywdy?

Swiadome wyznaczanie sobie konkretnych
celow.

Okre$lanie osobistego potencjatu sposobem
na podniesienie poczucia wtasnej wartoSci.

Ustalanie priorytetow.
Funkcjonowanie w dorostym zyciu.
Wyrazanie emocji oraz ich rozumienie.

- pedagogizacja rodzicow na spotkaniach
klasowych,

- uzyskanie informacji od rodzicow
dotyczgcych stanu zdrowia, zazywanych
lekow, stosowanej diecie, poziomu
psychofizycznego dziecka,

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Komendg Powiatowg Policji —
Wydziat do spraw nieletnich, Monarem —
Stgporkéw, PCPR.

- analiza skali przejawdéw zachowan
aspotecznych wsrod ucznidw na podstawie
badan ankietowych.

33



. Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych
diagnozujgcych czynnikow
ryzyka wsrod miodziezy
szkolnej.

. Przeprowadzenie diagnozy w
zakresie czynnikow
chronigcych i czynnikow
ryzyka wystepujgcych w
Srodowisku szkolnym.

. Ksztattowanie wsrod uczniow
postaw zapobiegajgcych
podatnosci na ryzyko
kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi

. Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec
niepozgdanych zjawisk.

. Informowanie uczniéw

i wychowankéw oraz ich
rodzicow / opiekunoéw
prawnych o obowigzujgcych
procedurach postepowania
nauczycieli

i wychowawcow oraz

o metodach wspotpracy szkoét
i placowek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

prowadzenie badan ankietowych ;

- przedstawienie wynikow ankiety na
posiedzeniu Rady Pedagogicznej;
- godziny wychowawcze na temat:

Mechanizm uzaleznien. Alkohol, narkotyki,
palenie papierosow i co dalej?

Narkotyki
warto?”

i dopalacze — czy na pewno

Abstynencja i unikanie substanciji
psychoaktywnych.

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach
trudnych?

Bfedne przekonania na temat zachowan
ryzykownych.

- nawigzanie wspotpracy z policjg, poradnig
ds. przeciwdziatania narkomanii i instytucjami
stuzgcymi pomocg w uzaleznieniach —
zaproszenie na spotkania z uczniami;

- udziat w Koneckich Dniach Profilaktyki,

- informowanie rodzicéw podczas zebran o
instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o
pomoc w razie wystgpienia problemu;

- informowanie rodzicéw podczas zebran o
obowigzujgcych procedurach postepowania
w sytuacjach zagrozenia narkomanig;
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6. USwiadamianie rodzicow /
opiekunow ucznidéw oraz
samych zainteresowanych o
miejscach, w ktorych mogg
szuka¢ pomocy w razie
wystgpienia problemu.

7. Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,
stowarzyszenia MONAR,
policji, sanepidu.

- umozliwienie rodzicom / opiekunom
prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym
w sprawie mozliwych konsekwencji
zaistniatego zagrozenia;

-wspétpraca  z  lokalnymi  instytucjami
przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom [
narkomanii w celu pozyskania materiatow
niezbednych do posiadania odpowiedniej
wiedzy;

- indywidualne spotkania ze specjalistami dla
uczniéw, u ktorych zidentyfikowano problem
przyjmowania srodkow psychoaktywnych;
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